
Elterninformation  
zum Sportunterricht in der Grundschule

1.2 Sportschuhe

Auf sie kommt es besonders an, denn die richtigen Sportschuhe 
vermindern Gesundheits- und Sicherheitsrisiken.

Achten Sie beim Kauf bitte auf:

•    eine abriebfeste Sohle mit unterschiedlich groben Profilen im 
Ballen- und Fersenbereich

•  ein eingearbeitetes Fußbett

•  Klettverschlüsse für jüngere Kinder

Daran sollten Sie auch denken:

•  Spezielle Laufschuhe eignen sich wegen der Sohlenkonstruktion 
nicht für die Halle. Sie sind aber für das Lauftraining im Freien 
erwünscht.

•  Gymnastikschläppchen sind nur für bestimmte Sportarten 
(Geräteturnen, Gymnastik/Tanz) geeignet.

Die Sportlehrerin oder der Sportlehrer Ihres Kindes wird Sie ent- 
sprechend informieren, falls Laufschuhe oder Gymnastik- 
schläppchen erforderlich sind.

Wichtiger Hinweis:

•  Aus Hygiene- und Sicherheitsgründen dürfen Straßen-Sportschuhe 
nicht im Sportunterricht in der Halle getragen werden!

Für Sportkleidung und Sportschuhe gilt im Übrigen:

•  Die Funktionsfähigkeit der Sportkleidung ist wichtig. Mode, Aus- 
sehen und Preis sollten nicht den Kauf bestimmen.

•  Sportkleidung und Sportschuhe gehören in eine Sporttasche oder 
einen Sportbeutel.

Weitere Informationen zur passenden Sportkleidung erhalten Sie bei 
Bedarf durch die Sportlehrerin oder den Sportlehrer Ihres Kindes. 


