
Elterninformation  
zum Sportunterricht in der Grundschule

2. Sicherheit konkret
Kinder dürfen im Sportunterricht aus Verletzungsgründen keine 
Armbanduhren, Kettchen, Ohrringe, Armreifen, Ringe u. ä. tragen. 
Ohrringe, die nicht abgelegt werden können, lassen sich mit 
Fixierpflaster abkleben. An allen Unterrichtstagen, an denen 
Schulsport stattfindet, schicken Sie Ihr Kind bitte ohne Schmuck 
in die Schule. Bereiten Sie das Zusammenbinden und -stecken von 
Haaren vor. 

Brille, Sportbrille

Kinder, die eine Brille tragen, sollen auch im Sportunterricht 
eine geeignete Sportbrille nutzen. Eine schulsportgerechte Brille 
unterstützt die Sehkraft Ihres Kindes, ermöglicht einen umfassenden 
Bewegungsspielraum für Ihr Kind und verhindert Augenverletzungen. 
Augenärzte und Optiker informieren Sie über Anforderungen, die 
eine Sportbrille erfüllen soll.

3. Sicherheit und Fairness
Unfaires Verhalten im Sport kann Anlass für Sicherheitsrisiken 
und Unfälle sein. Sie können als Eltern einen wichtigen Beitrag zur 
Fairness-Erziehung im Sport und darüber hinaus leisten, wenn das 
Kind in Ihrer Familie

• Respekt vor Mitmenschen,

• Anerkennung und Einhalten von Regeln, 

• Hilfsbereitschaft und Verantwortungsbewusstsein

•  einen angemessenen Umgang mit Sieg oder Niederlage erfährt 
und erlebt.

4. Gesundheit und Hygiene
Gerade das Fach Sport leistet einen besonderen Beitrag zur 
Gesundheitserziehung. Unterstützen Sie die Schulen in ihren 
Bemühungen, dass Ihr Kind

• nach dem Sportunterricht die Kleidung wechselt;

•  vor und nach dem Schwimmen duscht und in der kalten Jahreszeit 
eine Kopfbedeckung trägt.


